
Entraînement à la 
Reconnaissance 
Émotionnelle chez les 
Enfants avec TSA
Un guide pratique pour les thérapeutes et les éducateurs, utilisant les principes de 
l'ABA pour développer l'intelligence émotionnelle.



Introduction

L'Importance Cruciale de la 
Reconnaissance et de l'Expression 
Émotionnelles
La reconnaissance et l'expression des émotions sont des piliers fondamentaux pour le développement des compétences sociales et la régulation 
comportementale chez les enfants atteints de Troubles du Spectre Autistique (TSA). Cette capacité impacte directement la qualité des interactions 
sociales, la capacité à communiquer les besoins et la gestion des frustrations. En maîtrisant ces compétences, les enfants atteints de TSA peuvent 
mieux naviguer dans leur monde, réduire les comportements difficiles et construire des relations plus significatives.

Ce guide pratique vise à fournir les outils et les stratégies nécessaires aux thérapeutes et aux éducateurs ayant déjà des connaissances en ABA, en 
approfondissant les techniques visant à promouvoir l'apprentissage émotionnel de manière efficace et systématique.



Fondements

Principes de l'ABA dans l'Apprentissage 
Émotionnel
L'Analyse Comportementale Appliquée (ABA) offre un cadre solide pour l'enseignement de la reconnaissance et de l'expression des émotions. 
Grâce à l'application systématique de stimuli spécifiques et au renforcement positif, il est possible de modeler et de renforcer les comportements 

émotionnels souhaités.

Analyse Fonctionnelle
Identifier les antécédents et les conséquences des comportements 
émotionnels pour comprendre leur fonction.

Renforcement Positif
Récompenser les réponses émotionnelles appropriées (par 
exemple, identifier une émotion, l'exprimer verbalement) 
augmente la probabilité de leur répétition.

Modelage et Enchaînement
Diviser les compétences en étapes plus petites et les enseigner 
séquentiellement, en renforçant chaque étape jusqu'à atteindre la 
compétence complète.

Discrimination des Stimuli
Enseigner à différencier entre les différentes émotions et leurs 
manifestations visuelles et contextuelles.



Méthodologie

Enseignement de l'identification des 
émotions
L'identification des émotions commence par l'association des expressions faciales, des postures corporelles et des situations aux noms des 
émotions. Utilisez les ressources et méthodes suivantes :

Commencez par les émotions de base (joie, tristesse, colère, peur) et, à mesure que l'enfant progresse, introduisez des émotions plus complexes 

(frustration, surprise, honte). La répétition et la cohérence sont cruciales à ce stade.



Méthodologie

Stratégies pour l'enseignement de 
l'expression émotionnelle
Enseigner l'expression émotionnelle est tout aussi important que l'identification. Les enfants atteints de TSA ont besoin de stratégies explicites 
pour communiquer efficacement leurs états internes. Combinez les approches verbales et non verbales.

1. Langage verbal

Enseignez des phrases simples comme "Je suis content", "Je suis en 

colère".

Utilisez des questions ouvertes pour encourager la description : 
"Comment te sens-tu maintenant ?"

Pratiquez des scénarios sociaux où l'enfant doit exprimer une 
émotion.

2. Gestes et expressions faciales

Modélisez et imitez les expressions faciales dans le miroir.

Enseignez les gestes conventionnels (par exemple, mains levées 
pour la surprise, étreindre pour réconforter).

Utilisez des supports visuels (cartes d'expression, échelles 
d'émotion) pour aider l'enfant à indiquer ce qu'il ressent.

Le renforcement doit être immédiat et spécifique ("Bon travail, tu as dit que tu es triste. C'est exact, ton visage a l'air triste !").



Méthodologie

Enseigner la compréhension des émotions 
des autres
Comprendre les émotions des autres est essentiel pour l'empathie et les interactions sociales appropriées. Cette étape implique d'interpréter les 

signaux et d'y répondre de manière adéquate.

01

Observation guidée
Présentez des vidéos ou des histoires courtes avec des personnages 
exprimant des émotions. Demandez à l'enfant d'identifier l'émotion du 

personnage et les signaux qui l'indiquent (visage, corps, voix).

02

Discussion et questions
Après l'observation, demandez : « Comment penses-tu qu'ils se sentent 
? », « Pourquoi se sentiraient-ils ainsi ? » Encouragez l'enfant à justifier 

ses réponses.

03

Jeu de rôle
Simulez des situations sociales où l'enfant doit réagir à l'émotion d'une 
autre personne. Par exemple, comment consoler un ami triste ou 
féliciter un ami joyeux.

04

Conséquences sociales
Expliquez comment la réaction de l'enfant affecte l'autre personne : « 
Quand tu as dit 'Je suis désolé', ton ami s'est senti mieux ».

Utilisez des scénarios de la vie réelle pour la pratique, comme observer des personnes dans un parc ou un magasin et discuter de leurs émotions 
possibles.



Applications

Techniques de Généralisation et de 
Maintien
L'apprentissage émotionnel doit transcender l'environnement thérapeutique. La généralisation à des contextes du monde réel est fondamentale 
pour la fonctionnalité des compétences acquises.

Contextes Variés
Mettre en Suvre les compétences acquises dans divers 
environnements, avec différentes personnes et situations (par 

exemple, la maison, l'école, la communauté, avec la famille, les 
amis et les enseignants).

Renforcement Naturel
Encourager l'utilisation des compétences en s'assurant qu'elles 
sont naturellement renforcées dans les interactions 

quotidiennes, plutôt que de dépendre uniquement de 
récompenses artificielles.

Formation pour les Parents/Enseignants
Éduquer et impliquer les principaux aidants et éducateurs dans la mise en Suvre et le renforcement cohérent des stratégies de régulation 
émotionnelle.

Encourager la communication avec les parents et les enseignants pour s'assurer que les stratégies sont reproduites et renforcées dans tous les 
environnements de l'enfant. La cohérence est essentielle pour le maintien à long terme des compétences.



Ressources Visuelles

Feuilles de Travail et Matériaux Prêts à 
l'Emploi
Les supports visuels sont indispensables pour enseigner les compétences émotionnelles aux enfants atteints de TSA. Ils offrent un soutien 

concret, facilitant la compréhension et la mémorisation.

Cartes d'Émotions

Cartes avec des expressions faciales claires (dessin ou photo).

Inclure le nom de l'émotion et une brève description ou situation 
d'utilisation.

Ex: "Heureux" - "Quand tu reçois un cadeau."

Thermomètre des Émotions

Échelle visuelle (par exemple, 1 à 5) pour mesurer l'intensité d'une 
émotion.

Aide l'enfant à communiquer le niveau de son sentiment (par 
exemple, "Je suis en colère au niveau 3").

Peut être utilisé pour guider les stratégies de régulation.

Rendez ces ressources disponibles en formats laminés pour une durabilité et une manipulation facile. Envisagez de personnaliser les matériaux 
avec des photos de l'enfant lui-même ou de personnes connues.



Activités Ludiques

Jeux et Activités de Renforcement 
Pratique
L'apprentissage est plus efficace et agréable lorsqu'il est intégré dans des activités ludiques. Les jeux peuvent renforcer les concepts émotionnels 

de manière naturelle et attrayante.

Bingo des Émotions
Cartes avec des photos/dessins 
d'émotions. Le thérapeute décrit une 
situation ou fait une expression, et 
l'enfant marque l'émotion 

correspondante.

Scénarios Sociaux
Cartes avec des descriptions de 
situations (ex., "Ton jouet est cassé"). 
L'enfant doit exprimer l'émotion 
attendue et une réponse appropriée.

Théâtre de 
Marionnettes
Utilisez des marionnettes pour 
dramatiser des situations et des 
émotions. L'enfant peut identifier les 
émotions des marionnettes et 
suggérer comment elles devraient se 
sentir ou agir.

Adaptez les jeux au niveau de compétence et aux intérêts de l'enfant pour maximiser la participation et la rétention de l'apprentissage.



Adaptation

Suggestions pour Différents Niveaux de 
Compétence
L'individualisation est un pilier de l'ABA. Adaptez les stratégies d'enseignement de la reconnaissance émotionnelle pour répondre aux besoins 
spécifiques de chaque enfant.

Débutant Concentration sur 2-3 émotions de base. 
Utilisez de grandes cartes et des miroirs. 
Indication physique complète.

Identification et imitation d'expressions de 
base.

Intermédiaire Introduction de plus d'émotions et de 
gradations (thermomètre d'émotions). 

Scénarios avec 1-2 personnages. Jeu de 
rôles structuré.

Expression verbale et compréhension dans 
des contextes simples.

Avancé Analyse des émotions complexes. 
Discussion des causes et des conséquences. 
Généralisation dans des environnements 
naturels. Autorégulation.

Compréhension sociale et flexibilité 
émotionnelle.

Suivez continuellement les progrès et ajustez les interventions si nécessaire. L'objectif final est de donner à l'enfant les moyens d'utiliser ces 
compétences de manière autonome dans sa vie quotidienne.


